
112學年度適應體育成果發表會暨融合運動會  

競賽規程 
一、 依據：教育部體育署臺教體署學(二)字第1120051439號函辦理。 

二、 宗旨：為促進學校適應體育運動推展風氣，提升國之北疆連江縣身心障礙學生運動發

展，透過融合運動設計，倡導運動平權，符應「樂活永續新馬祖，卓越友善心教育」，

共融友善的運動環境為宗旨。 

三、 指導單位：教育部體育署 

四、 主辦單位：連江縣政府教育處 

五、 承辦單位：連江縣特教資源中心 

六、 協辦單位：東引國民中小學 、中山國民中學、塘岐國民小學、介壽國民中小學、中正

國民中小學、仁愛國民小學、敬恆國民中小學、東莒國民小學。 

七、 活動日期：113年06月01日(六) 

八、 活動時間： 

(一)適應體育成果發表會  8:30-9:30 

(二)各項賽事體驗      9:30-10:00 

(三)開幕式(入場、開場舞)  10:00-10:30 

(四)正式競賽    10:30-15:00 

(五)頒獎     15:00-15:30 

九、 競賽地點：連江縣南竿鄉介壽國民中小學大禮堂＆操場舉行。 

十、 競賽資格：均由學校統一報名，各運動項目須由一名運動員(在籍並符合特殊需求之學

生)搭配一名融合夥伴(同儕/教師/家長)報名參加。 

十一、組別：共分為國小男童融合組(四年級-六年級)、國小女童融合組(四年級-六年級)、國

中青少男融合組(七年級-九年級)、國中青少女融合組(七年級-九年級)，另設置健康體

驗組(一年級-三年級)。 

十二、競賽項目暨規則說明： 

(一) 異程融合計時接力賽 

說明： 

1、 兒童融合組：運動員先進行60公尺，融合夥伴再進行120公尺。 

2、 青少年融合組：運動員先進行60公尺，融合夥伴接著進行120公尺接力賽，

運動員再進行60公尺。 

(二) 融合樂樂棒球擲遠賽 

說明：運動員先投擲，可定點或助跑投擲；其次，融合夥伴接力投擲(男夥伴僅

能定點投擲，女夥伴可助跑投擲)，共進行兩次，取最佳成績。 



(三) 融合地板滾球競賽 

說明：採雙人融合賽三局制，依報名隊伍數編排採單淘汰或循環賽制，累積總

分最高者為獲勝，若總分相同，則再加賽一局。 

(四) 融合布袋球競賽 

說明： 

1、男、女童融合組為4.6公尺，男、女青少年融合組為6.4公尺。 

2、採雙人融合賽制，計時6分鐘分數最高者或最先達21分累加制者為獲勝。 

(五) 融合射箭競賽 

說明：融合夥伴、運動員依序輪流射擊，距離五公尺，每人共射擊五次，總計

十次分數累加，總分為最終成績。 

十三、報名說明： 

(一) 報名日期：自即日起至113年4月26日(五)截止。 

(二) 報名方式：請填寫報名表（附件1）及基本資料（附件2），寄至電子郵件信箱

asiasue@gmail.com ,並致電0836-23422#15特教中心蘇惠玲，確認是否報名成功。 

(三) 報名費用：免費。 

(四) 每項競賽皆採雙人融合組，需至少搭配一名運動員(特殊需求學生)。 

(五) 若融合組之融合夥伴為男生，則必須報名男子組競賽，女子組僅限運動員及融

合夥伴皆為女生方可報名參賽。 

(六) 融合夥伴不限年齡，可由同儕、家長、教師等擔任。 

十四、獎勵 

(一) 參加每位選手提供紀念小物獎勵。 

(二) 各組各項目提供獎品及獎牌；該組報名隊伍數三隊(含)以下取一名，四隊(含)以

下取兩名，五隊(含)以上取前三名。 

(三) 大會將設置「團體精神總錦標」(國小、國中分別計算)，國中組取前兩名/國小

組取前三名，以學校為單位。 

名次 第一名 第二名 第三名 參加獎 

積分 4 3 2 1 

(四) 學校無特生可由一般生代替，僅限參加健康體驗組，可獲得紀念小獎品。 

十五、本競賽規程如未盡事宜，由主辦單位修訂後公告實施之。 
 

 

 

 

 

 



（附件1） 

112學年度適應體育成果發表會暨融合運動會 

報名表 

學校名稱  __________________________  領隊  ______________________ 

帶隊教師  ________________________________________________________ 

聯絡電話  ____________________  聯絡信箱  ________________________ 

組別：□國小男童融合組 □國小女童融合組 ▓國中青少男融合組 □國中青少女融合組 

隊伍名稱 參 加 項 目 運動員姓名/融合夥伴姓名(關係) 

[範例] 

特愛運動隊 

▓異程融合計時接力賽 1.王小明/陳寶弟(同儕) 
2.陳小瑋/王大榮(教師) 

▓融合樂樂棒球擲遠賽 1.王小明/陳寶弟(同儕) 
2.陳小瑋/陳大大(家長) 

□融合地板滾球競賽  
□融合布袋球競賽  
□融合射箭競賽  

組別：□國小男童融合組 □國小女童融合組 □國中青少男融合組 □國中青少女融合組 

隊伍名稱 參 加 項 目 運動員姓名/融合夥伴姓名(關係) 

 □異程融合計時接力賽  
□融合樂樂棒球擲遠賽  
□融合地板滾球競賽  
□融合布袋球競賽  
□融合射箭競賽  

組別：□國小男童融合組 □國小女童融合組 □國中青少男融合組 □國中青少女融合組 

隊伍名稱 參 加 項 目 運動員姓名/融合夥伴姓名(關係) 

 □異程融合計時接力賽  
□融合樂樂棒球擲遠賽  
□融合地板滾球競賽  
□融合布袋球競賽  
□融合射箭競賽  

組別：□健康體驗組 

隊伍名稱 參 加 項 目 運動員姓名/融合夥伴姓名(關係) 

 □異程融合計時接力賽  
□融合樂樂棒球擲遠賽  
□融合地板滾球競賽  
□融合布袋球競賽  
□融合射箭競賽  



（附件2） 

112學年度適應體育成果發表會暨小型融合運動會 

基本資料 

編號 姓名 學校 身份 年級 競賽組 體驗組 帶隊教師 

範例 陳小瑋 東引國小 學生 四  □ □ 
1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

        

*表格如不敷使用可自行增列 

 

備註： 

一、附件2請填寫參與活動全部人員，含帶隊老師、運動員及融合伙伴(同儕/教師/家長)。 

二、請於113年4月26日(五)前寄送報名表(附件1)及報名資料(附件2)至電子郵件信箱

asiasue@gmail.com，並致電0836-23422#15特教資源中心蘇惠玲確認是否報名成功，謝謝

您。 


