
連江縣 115 年度特殊教育宣導研習實施計畫 

適應體育跨領域教師增能【初階】研習 

一、 目的： 

(一) 連江縣 115年度特教工作計畫。 

(二)落實國家政策推動，因應 112年特殊教育法第 38條通過，應依身心障礙學生之教

育需求，提供適應體育服務，深耕地方政府適應體育政策之推行， 

(三)發展融合式體育，保障身心障礙學生學習及參與運動之權益，符合身心障礙者權利

公約(CRPD)之精神。 

(四)配合教育部體育署推展學校適應體育深耕計畫，辦理體育教師與特教教師跨域合作

知能研習，發展本縣適應體育特色運動，建立共融、友善及無障礙運動學習環境為

目標。 

二、 辦理單位：連江縣政府。 

三、 研習地點：介壽國中小會議室及羽球館。 

四、 研習時間：115年 3月 21日(星期六)上午 9:00—下午 16:50。 

五、 參加人員：參加人員為學前、國中小及馬祖高中之教保員、幼教教師、體育輔導團教

師、縣內特教教師與體育教師、特教領域治療師及專業運動指導員參與。 

六、 課程表：  

時 間 流程及內容 負責單位/主講人 

08:30-08:50 報   到 特教及健體輔導團 

08:50-09:00 長官致詞及環境介紹 教育處長官 

09:00-10:30 融合式體育課程實作 
~以表現類型運動為例 I~ 

講師：高雄師範大學體育學系潘倩玉教授 
助理講師：高雄師範大學體育學系黃筑揚

兼任講師 

10:30-12:00 融合式體育課程實作 
~以表現類型運動為例 II~ 

講師：高雄師範大學體育學系潘倩玉教授 

助理講師：國立臺南大學附屬啟聰學校許

柏仁主任 

12:00-13:20 午餐 

13:20-14:50 
適應體育入門： 

從理解到實踐 

講師：高雄師範大學體育學系潘倩玉教授 

助理講師：高雄師範大學體育學系林怡如

兼任講師 

14:50-15:00 茶敘 



15:00-16:30 
適應體育實踐篇： 

當 ADHD 遇上瑜珈運動 

講師：高雄師範大學體育學系潘倩玉教授 

助理講師：國立臺南大學附屬啟聰學校許

柏仁主任 

16:30-16:50 綜合座談 特教及健體輔導團 

七、 報名方式：請於 115 年 3 月 18 日前至至特殊教育資訊網報名，並依規定時間參加。 

網址 https://special.moe.gov.tw/#/menuLayout/register/study（縣市特教研習/開啟查詢/點選

連江縣） 

八、 研習時數：全程參與者始核發 6小時研習時數。 

九、 研習經費：由教育處地方教育發展基金項下支應。 

十、 本活動計畫奉核定後實施，修正時亦同。 
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