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附件：實施計畫

主旨：檢送「連江縣114年度特殊教育宣導-學生單車工作坊」實施

計畫1份，請查照。

說明：

一、旨揭研習訂於114年12月6日（六）假連江縣特教資源中心辦

理。

二、帶隊教師給予公差假參加。

三、檢附「連江縣114年度特殊教育宣導-學生單車工作坊」實施

計畫(含參加名單)1份。

正本：連江縣立介壽國民中小學、連江縣立中正國民中小學、連江縣立敬恆國民中小學

副本：

 

電子交換：連江縣立介壽國民中小學、連江縣立中正國民中小學、連江縣立敬恆國民中

小學

紙本遞送：連江縣政府教育處

裝

訂

線

抄 本
檔　　號：

保存年限：
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連江縣 114 年度特殊教育宣導研習實施計畫 

學生單車工作坊 
一、 目的： 

（一）配合連江縣 114 年度特殊教育工作計畫，推動融合教育及適應體育之發展。 

（二）透過實際操作活動，培養學生的動手能力與交通安全觀念。 

（三）發展融合式體育課程，保障身心障礙學生學習與參與運動之權益，落實《身心障

礙者權利公約》（CRPD）之精神。 

（四）藉由直接體驗歷程，培養學生解決問題的能力與自我反思能力，促進自我價值提

升，並透過引導技巧協助團隊達成目標與自我成長。 

二、 辦理單位：連江縣特教資源中心。 

三、 研習地點：連江縣特教資源中心。 

四、 研習時間：114 年 12 月 6 日(星期六)08:30—16:50。 

五、 參加人員：對於單車有興趣之特殊教育學生及一般學生（限 25 人）。 

六、 課程表：  
時 間 流程及內容 負責單位/主講人 

08:30-08:50 報   到 特教中心 

08:50-09:00 長官致詞 教育處長官 

09:00-10:30 

單車裝配與調整講解- 

a.組裝單車步驟、零件拆卸重組、前輪、

座管、坐墊、車把及踏板。 

b.調整胎壓、煞車系統、變速系統調整 

認識油壓剎車結構維修 

講師：久大單車生活館 
林建明技師 

助理講師：楊山衛先生 

10:30-12:20 

單車維修與故障排除- 
設備、構件認識、維護調整、處理掉鏈小

秘訣，輪胎拆換步驟 

12:20-13:30 午餐 

13:30-15:00 
安全宣導及單車養護 
如何保養單車重要性與技巧 

講師：久大單車生活館 
林建明技師 

助理講師：楊山衛先生 15:00-16:50 實習動手演練 

16:50 歸賦 

七、 報名方式：請於向貴校輔導主任報名，活動差旅費由本府支應。 

八、 研習經費：由教育處地方教育發展基金項下支應。 

九、 本活動計畫奉核定後實施，修正時亦同。 
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