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國立臺灣師範大學 函
地址：106308 臺北市大安區和平東路一段
162號
聯絡人：李一諺
電話：02-77495301
電子信箱：godian@ntnu.edu.tw

受文者：連江縣政府

發文日期：中華民國114年7月16日
發文字號：師大特教中字第1141019502號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：114年教育部體育署推展學校適應體育深耕總計畫聯合成果分享會計畫書_0715、

臺北市、新北市、基隆市、桃園市_公假名單、臺南市、高雄市、屏東縣_公假名
單、離島地區縣市_澎湖、金門、連江、宜蘭縣、花蓮縣、臺東縣_公假名單、南
投縣、台中市、彰化縣_公假名單、國立學校、公私立大專院校_公假名單、雲林
縣、嘉義市、嘉義縣_公假名單、新竹市、新竹縣、苗栗縣_公假名單 
(1141019502-0-0.pdf、1141019502-0-1.ods、1141019502-0-2.ods、
1141019502-0-3.ods、1141019502-0-4.ods、1141019502-0-5.ods、
1141019502-0-6.ods、1141019502-0-7.ods、1141019502-0-8.ods)

主旨：教育部體育署委請本校辦理「114年教育部體育署推展學

校適應體育深耕總計畫-聯合成果分享會」活動，敬請核

予出席人員公(差)假及課務派代，請查照。

說明：

一、依據教育部體育署112年9月21日臺教體署學(二)字第

1120036734號函暨114年6月19日臺教體署學(二)字第

1140020514號辦理。

二、為提升全國各地方政府和各級學校的適應體育推動量能，

促進跨階段、跨領域、跨區域之教師得以共同分享資源及

交流學習，並提供有興趣申請適應體育相關計畫的單位一

同觀摩，特委請國立臺灣師範大學聯合各子計畫之學校辦

理旨揭活動。

檔　　號:
保存年限:

4

1140034778

■■■■■■教育處 ■■■■■■■收文:114/07/16

■■■■■■■有附件
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三、本案活動資訊摘要如下，詳見附件計畫書：

(一)參與對象：全國公、私立大專院校教師、各地方政府適

應體育相關業務之承辦人員、各級學校之體育教師、特

教教師。

(二)辦理時間：114年7月24日（星期四）至7月25日（星期

五）。

(三)辦理地點：本校校本部體育館3樓，體育與運動科學系-

金牌講堂（臺北市和平東路一段162號）。

(四)本案如有相關詢問事項，請洽活動工作小組：

１、本校特殊教育中心，李一諺專任助理（電話：02-

7749-5301，電子信箱：lac.ntnu@gmail.com）。

２、國立高雄師範大學體育學系，黃筑揚專任助理（電

話：0977-070-979，電子信箱：nkuape3@gmail.

com）。

３、國立體育大學適應體育學系，李靜婷專任助理，(電

話： 03-3283201#8523 ， 電子信箱：

ntsuape4@ntsu.edu.tw)。

正本：各直轄市政府教育局及各縣市政府、臺南市政府體育局、誠正中學、國立頭城高
級家事商業職業學校、國立東華大學、國立花蓮特殊教育學校、國立金門大學、
國立暨南國際大學、國立竹山高級中學、國立佳冬高級農業職業學校、國立屏東
特殊教育學校、國立屏東大學、國立虎尾科技大學、國立清華大學、國立嘉義大
學、國立中興大學附屬臺中高級農業職業學校、世新大學、國立臺東大學、國立
臺東大學附屬特殊教育學校、國立臺東大學附設實驗國民小學、台南家專學校財
團法人台南應用科技大學、國立曾文高級農工職業學校、國立新化高級工業職業
學校、國立臺南大學附屬啟聰學校、國立澎湖科技大學、國立澎湖高級海事水產
職業學校、新生學校財團法人新生醫護管理專科學校、樹德科技大學、台北海洋
學校財團法人台北海洋科技大學

副本：教育部體育署學校體育組、教育部國民及學前教育署、國立高雄師範大學、國立
體育大學、本校特殊教育中心

55
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校長 吳正己
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• 專家諮詢委員會

• 適應體育增能活動

• 融合式體育課公開觀議課

行政架構圖

必辦項目

地方政府主導模式

特色亮點

未來展望

• 融合運動會

• 適應體育相關增能課程列入特殊教育檢核表研習時數規定之內(特教與體育教師，包含學前)

113年10月23日專家諮詢會議順利召開。由健體與特教
輔導團合作，組成跨域社群，打造融合且友善的運動學
習環境。團隊包含學前與馬祖高中教師，全年辦理兩場
諮詢會議、適應體育研習與社群共備，最終辦理全縣融
合運動會，實踐專業並凝聚師生向心力。

首場於東引舉行，全校共70人踴躍參與。主題為融合式

體育教學設計與實作，由許柏仁

主任與羅盛堉主任主講，分享實

務經驗與教學策略。透過案例影

片教學，提升體育與特師融合教

學能力。

為促進體育與特教教師合作，辦理適應體育初階增能研習，
邀請高師大潘倩玉教授、啟聰學校許柏仁主任、黃筑揚老
師與江少云老師授課。

研習結合實務操作，涵蓋學前至高中教師，目標發展本縣
特色適應體育，營造共融、友善、無障礙的運動學習環境。

第二場諮詢會議聚焦於「適應體育成果發表暨小型融合運
動會」之籌備與執行，規劃五項融合競賽，並研討相關事
宜，包括：一、檢視活動整體流程。二、各項競賽規則說
明與模擬演練。三、競賽相關工作人員之分工與任務分配。
四、競賽場地規劃與動線安排。五、成果展示活動內容與
呈現方式。

融合式體育教學依身心障礙學生需求
設計個別化活動，本縣以發展特色適
應運動、打造共融友善、無障礙的學
習環境為目標。由許柏仁主任帶領社
群，進行觀課及議課，並說明競爭型
與標的性運動之應用與教學策略。

本縣特殊教育執行情況自我檢核表（Ａ表特教班、Ｂ表無特教班學校、Ｃ表幼兒園）增加指標項目：「特教教師及體育教師
每學年適應體育研習至少3小時」，對象包含特教教師、體育教師及學前幼師及教保員。

提倡共融友善的運動環境，讓特殊
生都能跟一般生一樣走出戶外運動，
並促進家庭和諧氣氛，適應體育融
合運動會，是提升需要幫助孩子的
歡喜心，增強自信心的機會並促進
家庭幸福和諧，讓孩子身心靈更佳
健康。

 全縣首創，融合運動再升級
連江縣為離島地區首次辦理融合運動會之縣市，
今年舉辦第二屆適應體育融合運動會，展現縣府
推動融合教育與體育平權的決心，今年規模更勝
以往，參賽人數破一百六十人，展現高度動員與
教育熱忱。

 五大競賽 + 體驗活動，豐富又多元
競賽項目包括：

• 異程融合計時接力
• Kan Jam融合飛盤
• 融合射箭
• 融合地板滾球
• 融合布袋球

另設有融合地板冰壺運動體驗區，提供更多學生參
    與的機會，從中培養運動興趣與社交互動。
 跨界合作，專家加持
邀請適應體育專家 許柏仁博士 親臨主持成果發表，
進行規則解說與安全指導，為活動專業度與教育
性加分。

 攜手共融，全員參與展活力
活動由校長親自帶隊，副縣長與教育處長也到場
致意，家長們熱情參與觀賽，營造全社區支持特
殊教育的正向氛圍。

 孩子綻放，融合展能見真情
特殊與一般學生同場競技，共同揮灑汗水、建立
友誼，不僅提升了身心健康與社交能力，也讓融
合教育精神深植人心。

 政策推動，創建無礙學習環境
教育處積極推動特殊教育與適應體育，持續打造
共融、友善、無障礙的運動環境，讓每位學生
「自在參與、盡情發揮」。

第二屆融合運動會海報

促進學校適應體育風氣、提升國之北疆連江縣身心障礙學生運動發展，透過
融合運動設計倡導運動平權，實踐「樂活永續新馬祖，卓越友善心教育」理
念，營造共融友善的運動環境為核心宗旨。

開場舞,全員動起來

異程融合計時接力 融合地板滾球 融合布袋球

融合射箭

融合地板冰壺運動體驗
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